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Cari Corregionali e Simpatizzanti;

| would like to extend my warmest greetings during
this difficult and uncertain time. | hope that you are
safe and staying well. Our lives have changed dra-

matically and the gatherings we so love are not

possible at this time. However, with time we will

once again celebrate together. In the meanwhile,
our Bollettino committee has put together this wonderful publication.
Thank you to Remo Presutti, Lena Liberale, Roberto Ricci, Franca LaCivi-
ta, Joanne De Rubeis and Mary Mauro along with Paula Mucci who
have worked remotely to make it possible.

Il Consiglio dei Delegati si €’ riunito il 10 di febbraio per eleggere il
Comitato Direttivo per il 2020-2022. Con piacere vi informo che sono
stata rieletta Presidente e continuero’ a curare e promuovere al mio
meglio gli affari della Federazione. Nelle prossime pagine troverete i
nomi del Comitato Direttivo.

The last meeting of the Board was March 9™ we subsequently can-
celled Abruzzo in Festa and have also cancelled the Annual Picnic in
August. Festitalia has cancelled the September festival and therefore
we will not be holding our Regional Dinner. Festitalia, which also can-
celled the Italian Heritage Awards in June, hopes to have virtual events
in September. Although some of these events are still some months
away with so many unknowns still remaining, we believe cancelling
these events is prudent. We have not made a decision about the AGM
which is typically held in late October.

At this time our shared priority is follow the public health guidelines
and government measures to keep our community safe and healthy.
We are blessed to have so many dedicated individuals, including mem-
bers of the Federazione working in essential services for the good of
all. Words cannot fully express our gratitude and appreciation. Grazie
mille. Speriamo e preghiamo che questa crisi passera’ e arrriverano i
giorni migliori.

Vi ringrazio sinceramente per il vostro appoggio e spero di rivedervi al
piu’ presto.

Distinti saluti,

Ersilia DiNardo
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Coronavirus: Abruzzo, dati aggiornati al 24 maggio
Casi positivi a 3226

3 Z 26 :sspetto aieri CASI POSITIVI COVID-19 DALL'INIZIO DELL'EMERGENZA

1 092 ;iZ:etto aieri ATTUALMENTE POSITIVI IN REGIONE
1 4 Pazienti in ospedale Pazienti in ospedale

non In terapla intensiva in terapla intensiva

Gli altri sono in isolamento domiciliare con sorveglianza attiva da parte delle Asl

398 1736 66486

DECEDUTI GUARITI Test totali eseguiti nei laboratori

di Pescara, Teramo, Chieti e L'Aquila
DEI PAZIENTI GUARITI ?

208 1528 59978

da sintomatici con sintomi sono risultati negativi - § 5
2 Covid19 R R Test risultati negativi

Transumanza, ora € patrimonio culturale dell'Unesco

11 dicembre 2019 La transumanza patrimonio culturale dell'Unesco, anche

se immateriale. La tradizionale pratica di migrazione stagionale del bestiame, é stata is-
critta, all'unanimita, nella Lista Rappresentativa del Patrimonio culturale immateriale
dell'Unesco. Da oggi, inoltre, I'ltalia, con il decimo riconoscimento, acquisisce il primato di
iscrizioni in ambito rurale e agroalimentare, superando Turchia e Belgio. Dal Trentino ad
Amatrice, dall'lrpinia a Puglia i luoghi-simbolici.

Soddisfazione espressa dai ministri delle Politiche agricole Teresa Bellanova e dell'Ambiente, Sergio Costa per il parere favorevole
espresso dai 24 Paesi durante il Comitato intergovernativo in corso a Bogota, in Colombia. Il riconoscimento riguarda tutta I'ltalia,
dalle Alpi al Tavoliere: le comunita emblematiche indicate nel dossier come luoghi simbolici della transumanza sono diverse, tra
cui i comuni di Amatrice (Rieti) da cui & partita la candidatura subito dopo il devastante terremoto, Frosolone (Isernia), Pescocos-
tanzo e Anversa degli Abruzzi in provincia dell'Aquila, Lacedonia in Alta Irpinia in Campania, San Marco in Lamis e Volturara Appula
(il paese del Premier Conte) in provincia di Foggia, insieme a territori della Lombardia, la Val Senales in Trentino Alto-Adige, e la
Basilicata.

| pastori transumanti, come sottolinea il dossier di candidatura presentato dall'ltalia insieme a Grecia e Austria all'Unesco, hanno
una conoscenza approfondita dell'ambiente, dell'equilibrio ecologico tra uomo e natura e dei cambiamenti climatici: si tratta in-
fatti di uno dei metodi di allevamento piu sostenibili ed efficienti. Oggi la transumanza e praticata soprattutto tra Molise, Abruzzo e
Puglia, Lazio, Campania, e al Nord tra Italia e Austria nell'Alto Adige, in Lombardia, Valle d'Aosta, Sardegna e Veneto.

L’abruzzese che invento Fonzie e scopri Robin Williams

San Martino sulla Marrucina € un delizioso paese di 911 anime adagiato sulle col-
line teatine, gia famoso per aver dato i natali alla famiglia Masciarelli che, nel 1867,
ha fondato uno dei piu antichi pastifici d’Italia. Se Anthony Wallace Masciarelli, in
quel 13 novembre 1934, registrando all’anagrafe il figlio Garry, non avesse deciso di
cambiare il cognome in Marshall per evitargli discriminazioni razziali, oggi, forse,
digitando su Google la parola Fonzie, o anche The Fonz nella versione originale,
uscirebbe immediatamente il nome del piccolo borgo abruzzese.

Eppure al nome Masciarelli, divenuto Marshall, & legata la serie piu famosa degli ultimi decenni, un’icona genera-
zionale secondo il cui filone furono realizzati grandi pellicole come Grease e Ritorno al futuro.
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" \\ CONSIGLIO REGIONALE
BN ABRUZLESI ne MONDO

Il CRAM & un organismo consultivo che riunisce i componenti eletti dalle Associazioni, Federazioni e Con-
federazioni degli abruzzesi nel mondo. Il Consiglio regionale degli Abruzzesi nel mondo si riunisce in genere |
una volta I'anno; € composto da 36 membri individuati tra rappresentanti delle Associazioni Abruzzesi
all’estero, un rappresentante delle associazioni italiane fuori regione, un rappresentante dell'Osservatorio
per I'Emigrazione e, rappresentanti del Consiglio Regionale e un rappresentante della Giunta Regionale che
ne & il presidente.

I CRAM formula proposte per il sostegno agli emigrati abruzzesi all’estero o per facilitarne il rientro in pa-
tria, studia il fenomeno migratorio e fornisce notizie e propone iniziative per informare le collettivita abruzzesi all’estero sui
problemi e sugli aspetti della vita regionale, promovendo opportuni collegamenti con il Ministero degli Affari Esteri. || CRAM inol-
tre propone attivita promozionali all’estero in collaborazione con le Associazioni di emigrati e si pronuncia sulfaggiornamento
dell’Albo regionale delle Associazioni e delle Federazioni di emigrati abruzzesi all’estero. Propone infine interventi di carattere cul-
turale, formativo, economico ed assistenziale in favore degli emigrati e delle loro famiglie, con particolare riferimento all’utilizzo di
risorse comunitarie.

Il Canada e’ attualmente rappresentato da 3 persone elette in una seduta ufficiale dell direttivo nazionale della Confederazione
Abruzzese — Canada. | nostri cosultori sono Renzo “Larry” Di lanni (Hamilton); Guido Piccone (Montreal); Letizia Firmani (Toronto)
(rappresentante dei giovani abruzzesi).

Il presidente della Regione Abruzzo e per legge anche il presidente del CRAM, ha convocato I'ultima riunione a Perth (Australia). Di
conseguenza i lavori del CRAM si sono svolti rigorosamenti dal 27 gennaio fino alla tarda sera del 31 gennaio.

Durante il CRAM, La Regione Abruzzo ha insignito come Ambasciatori nel mondo Abruzzese tutti | rappresentanti CRAM. Percio’
Renzo “Larry” Di lanni ha ricevuto con piacere il titolo di “Ambasciatore”. E’ di certo che il nostro “Larry”, unito a Guido Piccone e
Letizia Firmani, ci rappresentera’ con entusiasmo e capacita’. Auguroni Larry e come dicevano i romani “Ad maiora semper!”

Ricette Abruzzesi

Mandorle Atterrate

e 500 g di cioccolato fondente
e 500 g di mandorle sgusciate
e tre-quattro cucchiai di cacao amaro

Preparazione

Riscaldate per prima cosa il forno a 200°. Nel frattempo mettete le mandorle in una teglia e fatele dorare per circa 5 minuti. Mentre le
mandorle sono nel forno, fondere il cioccolato a bagnomaria con il cacao amaro mescolando di tanto in tanto; aggiungere le mandorle
tostate e mescolare bene per farle ricoprire uniformemente dal cioccolato. Disporre su un piano circa una trentina di pirottini e con un
cucchiaino versarvi il composto di mandorle al cioccolato. Lasciar raffreddare per almeno un’oretta e saranno pronti per essere gustati.
Favolosi!!

Savoiardi (dosi per 12 savoiardi)
. 150g di farina 00

° 2 uova

. 100g di zucchero semolato

° Scorza di un’arancia grattugiata
. 1 pizzico di lievito per dolci

. Per spolverizzare

. Zucchero a velo g.b

Preparazione

Separate i tuorli dagli albumi. Montate gli albumi a neve ben ferma. Sbattete i tuorli con lo zucchero (questa operazione &€ fondamentale
e va fatta per almeno 10 minuti). Incorporate delicatamente i tuorli con gli albumi e mescolate. Unite la scorza grattugiata di arancia e a
poco a poco la farina e infine il lievito per dolci. Mescolate bene. Prendete una teglia e rivestitela con un foglio di carta forno. Con I'aiuto
di un cucchiaio prendete I'impasto e formate tanti dischi tondeggianti. Spolverizzate con un po di zucchero a velo. Mettete in forno
preriscaldato a 180° per 8 minuti. Sfornate e lasciate raffreddare!
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La Citta’ dell’Aquila Candidata a Capitale Italiana della Cultura 2021

Lo scorso 12 gennaio hanno preso il via gli eventi dedicati a Parma Capitale Italiana della M( b

Cultura 2020, ma e gia tempo di pensare alla citta che otterra questo titolo il prossimo
anno.

Sono 43, infatti, le citta italiane che si sono candidate al titolo di Capitale Italiana della
Cultura 2021. In origine, le citta candidate erano 44, ma una di queste, cioé Ascoli Pice-
no, ha deciso diritirare la propria proposta alla luce delle candidature contemporanee di
Ancona e Fano all’'interno della stessa regione (le Marche), rinviando la propria candidatura a divenire Capitale Italiana della Cultu-
ra al 2022.

Le 43 citta candidate a diventare Capitale Italiana della Cultura 2021 sono chiamate a inviare i loro dossier entro il 2 marzo. Gli
stessi dossier saranno poi esaminati da una giuria composta da sette esperti e, entro il 30 aprile, verra selezionata una lista ridotta
di progetti finalisti (massimo 10 progetti). La Capitale Italiana della Cultura 2021 sara poi scelta dalla giuria entro la data del 10 giu-
gno. La citta che risultera vincitrice ricevera un finanziamento di un milione di euro per la realizzazione di quanto presentato nel
programma.

Il titolo di Capitale Italiana della Cultura & stato istituito dal ministro per i Beni culturali Dario Franceschini con la legge Art Bonus
nel 2014. Negli anni scorsi, questo riconoscimento & stato assegnato alle citta di Cagliari, Lecce, Perugia, Ravenna e Siena nel
2015, Mantova nel 2016, Pistoia nel 2017 e Palermo nel 2018. Nel 2019, cioé I'anno in cui Matera é stata Capitale Europea della
Cultura, il titolo italiano non ¢ stato assegnato. Quest’anno, invece, tocca a Parma 2020.

L’Aquila. Il Comune dell’Aquila presentera, nei prossimi giorni, la candidatura a Capitale italiana della cultura per il 2021: lo ha an-
nunciato il sindaco, Pierluigi Biondi, intervenendo alla presentazione della Carta dell’Aquila, il manifesto delle citta delle aree in-
terne, promosso dalla stessa amministrazione comunale per sensibilizzare il governo nazionale al supporto di queste zone con
nuove strategie e risorse.

100 ANNI FA NASCEVA GIOVANNI PAOLO 11, IL PAPA CHE TANTO AMAVA L’ABRUZZO
Il Gran Sasso d’ltalia era tra le montagne che pill amava forse perché gli ricordava i Monti Tatra, in Polonia, e gli anni della

sua giovinezza.

Ha visitato la terra d'Abruzzo ben 134 volte nel corso del suo pontificato.

Proprio alle pendici del Gran Sasso, & sorto il primo Santuario europeo in suo nome: la Chiesa di origini medievali di San
Pietro della lenca, che dal 2011 é dedicata a Giovanni Paolo Il.

La Federazione Abruzzese di Hamilton e Distretto, porge le piu' sincere condoglianze a tutti i nostri soci a cui recentemente
gli e’ venuto a mancare un famigliare. Inoltre, augura una pronta guarigione ai nostri soci che stanno attraversando un
periodo non troppo buono per ragioni di salute.

* Like YouQUhL iy Like Be sure to visit our website, our Facebook page, and our videos on
SN T e oo YouTube!

0 e | | WWW.abruzzohamilton.org

=== | | https://www.youtube.com/channel/UCfP-EH6npE575Qhy9B4cOng
i https://www.facebook.com/2016abruzzo2/

Liquela Chiet Ahruzzo Fescara Terarna

Comitato per il Bollettino: Remo Pre-
sutti, Livio Di Nello, Joanne DeRubeis,
Franca La Civita, Roberto Ricci, Lena
Liberale, Paula Mucci, e con la col-
laborazione di Tony DiGregorio.

Please inform Joanne DeRubeis of
the Federazione of any milestone
birthdays, anniversaries, and cards
of condolences. Tel: 905 643-2402,
email: a.g.derubeis@gmail.com
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